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MULTIESPORT - FUTBOL SALA

FORMESJUGADES

o Es realitzaran tres formes jugades de manera gd@ esportista realitzi els
moviments basics de cada esport: conduccid, passaaatada/llancament.

o Es important que els entrenadors/delegats faclhtidinamica de cada activitat
per fer-la el més didactica/educativa/formativasilale, valorant adequadament
la competitivitat.

o En el cas especific del multiesport cada entitatrdal’aportar el maxim de
pilotes per realitzar I'activitat:
» FUTBOL SALA: preferentment pilotes de futbol — Tutbol sala
> BASQUET: preferentment pilotes de volei sénioniaibasquet
» HANDBOL: pilotes de minihandbol
» VOLEI: pilotes de voleibol d’iniciaci6 o altres deves com les de platja.

SITUACIONSREALSDE JOC

o Es jugaran dues parts de 10 minuts cada una, amabhinuts de descans. En el
cas que les dues entitats presentin molts esmartistes podra suprimir el
descans i fer una partit Unic de 25 minuts.

o Esrecomanable que tots els esportistes gaudeetenaleix temps de joc.

o Cal prioritzar la part formativa de la competicigr plavant del resultat.
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JOC EL RELLOTGE

Un equip A es posa en rodona i s’han de passaitd& m'un en un, sense saltar-se
ningu. Es conta un punt per cada volta que es geneera. Un equip B es col-loca en
fila i d’'un en un han de conduir la pilota per fa&la rodona formada pels jugadors del
equip A i passar la pilota al company seguentfddaUna vegada tots els jugadors del
equip B han fet la volta sencera, I'equip A dei& sumar punts. Es canvien les
posicions i els rols els dos equips. Guanyara ifeque més voltes hagi fet amb les
passades a la rodona. Variant : Si és molt congdi¢a conduccié de la pilota pels de
fora, aquests només correran sense pilota.

EQLIF B
. AJ

Joc El rellotge

Material : 1 pilota de futbol-7 per cada equip.
Habilitats motrius especifiques: Passada i cordutz futbol sala.
Durada: EIl que tardin a fer el joc. Es pot repeti
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JOC EL ROBAPILOTES

L’equip A i 'equip B estan col-locats cadascu @ linia de fons del camp. A la seva
linia de joc hi ha pilotes (minim una per jugadsirpot ser més). Cada equip ha de
intentar portar les pilotes de I'equip contrarsall terreny. Per portar la pilota al propi
terreny s’ha de conduir amb el peu fins a la lin@nar a per una altra. No esta permes
protegir la pilota que s’ha deixat a la linia, @gdr la pilota amb les mans.

Equip A Equip B

)0

Material : 1 pilota de futbol-7 (o futbol sala)rpada jugador.
Habilitats motrius especifiques: Conduccio dedusala.
Durada: 5 minuts o quan un equip les aconsegtetes. ES pot repetir.

CONSELL ESPORTIU DEL SEGRIA - Avda. del Segre; 25007 Lleida
Tel. 9732419 32 - cesegrgmail.com - cesegria.cat



\ » Amb el suport de

1Y Generalitat
ill% de Catalunya

CONSELL ESPORTIU ((_((_::esportcat

DEL SEGRIA

MULTIESPORT - FUTBOL SALA

JOC ALLUNYA-CONS

L'equip A i I'equip B estan col-locats cadascu e linia de fons del camp. Al mig del

terreny de joc hi han cons. Cada equip ha de Xesapilotes que té per allunyar els
cons del seu terreny de joc. Un cop iniciat el ggcyan recollint les pilotes que hi ha en
el propi camp, es porten a la linia de fons i @30 a xutar. L’equip que tingui menys

cons al seu camp guanya.

Variant : es pot fer que I'equip que toca un comgesda aquell con per ells. El que
tingui més cons guanya

Equip A Equip B

Joc Allunya - cons

Material : 1 pilota de futbol-7 (o futbol sala)rpmda jugador i cons.
Habilitats motrius especifiques: Xut orientat dtobl sala )
Durada: 5 minuts o quan un equip aconsegueisgrdsts els cons. Es pot repetir.
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